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Co maju stanica, synagéga a
kontajner spolo¢né?

Autor: Veronika Dubcova -

Foto: Silvia Stefancova, Veronika Dubcova

21. storocie a fakt, Ze Slovensko patri medzi najvyspelejsie krajiny sveta s vysokou tGroviou Zivotného

D nes vacsina z nas vnima kultdru ako samozrejmost a dévodom je doba, v ktorej Zijeme. Tym myslim

Standardu. Mozno si teraz hovorite, Ze vidiet napr. Evu Mazikovu pred nasim mestskym Gradom asi
nie je zrovna najkultirnejsi zazitok, aky ste kedy zazili (tymto nespochybrujem jej kultirny prinos nasej kra-
jine), ale ja hovorim o kulture so skutoénou informac¢nou ¢i umeleckou hodnotou.

Pre nas i pre Vas

Myslim to vazne, kultdra pre
nadsencov umenia tradi¢ného,
ale aj moderného, pre divakov
divadla hraného alebo nadsen-
cov babkovej scény, pre vyzna-
vacov tanca a performance art,
a dokonca aj pre zadujemcov o
verejné, cestovatelské ¢i vedec-
ké dianie. V neposlednom rade
musim spomenut vetvu umenia
vietkym blizku - hudbu. Ci oblu-
bujete punk, jazz, klasicki hud-
bu, techno a elektronickd hudbu,
experimentdlne zdlezitosti alebo
jednoducho prijemné melddie gi-
tary, kultdrne centra Cooltajner,
Stanica ZariecCie a Nova synagdga
sU pre ludi kazdého veku, chuti i
nalady.

U nas doma

Kulturne centrum Cooltajner
priamo v nasej “Povani” je mojou
regularnou tyzdennou zastavkou
uz zhruba 5-6 rokov. Kedysi ste

centrum Cooltajneru poznali ako
Retro a dnes ako Koridor. AvSak
Cooltajner nie je len barom ¢&i ka-
viarnou. Je prispievatelom kultudry
v Povazskej Bystrici uz od roku
2015 a mbézZzeme mu a ludom stoja-
cim za nim byt vdacni, Zze nasmu
mestu dopomohli na ceste za
skulturnenim. Kedysi som do Re-
tra/Cooltajneru pozyvala kazdého
zndmeho a ich zvyc¢ajna odpoved'
bola, Ze radsej nie. Dovodom bola
povacsine nevedomost o kultur-
nych podujatiach, ktoré sa tam zo
zaciatku raz za ¢as odohravali. No
odvazim sa povedat, Zze postupne
som viacerych priatelov a rodin-
nych prislusnikov naucila navste-
vovat tento podnik, v niektorych
pripadoch dokonca pravidelne.
Medzi moje najoblibenejsie za-
zitky patri koncert lokdlneho hu-
dobnika Samuela Stefanca/Bulp,
hudobny vecer na ktorom zahrala
skupina Obligatne a Riadna dav-
ka nehy (pre mna celozivotny za-
zitok), koncert kapely Vojdi (tito
chalani vystupovali aj na festivale
Pohoda) a koncert dua Lash&Grey
(ktori su tak uzasni, ze len par dni
predtym hrali v Carnegie Hall v
NY) a v neposlednom rade dve
navstevy Divadla Studia Tanca z
BB, ktorého tanecnici a ich vyko-
ny nielen prekvapili, ale aj pobavili
a zaroven priniesli Utechu do srd-
ca.

Musim sa priznat, ze posledny
rok a par mesiacov som navste-
vovala Cooltajner menej ako po
minulé roky (s vynimkou festivalu
VNS). Bolo (a je) tomu tak, pretoze
som zacala aktivne navstevovat
zilinské spojené kultdrne centra:
Stanicu ZarieCie a Novu synagoé-
gu, obidve pod zastitou obcian-
skeho zdruzZenia Truc sphérique.

Stanicka s velkym S

Z nazvu Stanica ZariecCie trochu
vtipne, ale pravdivo vyplyva, Ze ide
o stanicu, konkrétne Zelezni¢nu
zastavku ZarieCie v ramci mesta
Zilina. Cez tuto zastavku premava
jediny vlacik, ktorého kazdoden-
nou trasou je Zilina-Rajec a spat.
Koncerty a kultdrne podujatia sa
tu usporaddvaju od roku 2003,
konkrétne v budove S1 (budova
ZSR v prenajme) a v minulosti i v
alternativnej divadelnej sale S2,
ktord, bohuzial, stdla pod Rond-
lom iba od roku 2009 do roku 2019
kvoli jej nestastnému vyhoreniu.
V letnej sezéne sa na mieste tejto
saly (teda pod Rondlom) odohra-
vaju koncerty a funguje tu aj let-
né kino. Dalej Stani¢ka funguje aj
ako café/bar a ponuka i zdhradu
s vonkajSim sedenim a detskym
ihriskom ¢i skateboardovou ram-
pou. Stanicka patri medzi jedny z
najlepsie fungujucich kultdrnych
centier v nasom regidne, ak nie
na Slovensku a je az hriech ju raz
za C¢as nenavstivit. Prave pricha-
dza moja najoblUbenejsia Cast a
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tou je jednoduchost dopravenia
sa na miesto. Ako Studenti mame
pravo na vlaky zadarmo a do Zili-
ny, ako isto viete, sa vieme dostat
len za 22 minut. Nasledne sa mo-
Zete na stanicu dopravit uz aj skér
spomenutym vlacikom, ale pesi
vdm to nebude trvat dlhSie nez
25 minut. Co sa tyka cien listkov
na podujatia - velmi sa liSia (0€-
25€). Avsak kazdy ma moznost na
zakupenie ro¢nej permanentky,
ktora obzvlast pre nas studentov
stoji iba 79€ a ak navstivite sta-
nicku v priemere aspon 10-krat,
vase peniaze sa Vam vratia. V Za-
rieCi mate vzdy na vyber zo Sirokej
Skaly akcii, ¢i uz ide o prednasky,
kind, koncerty, divadla, worksho-
py, festivaly, diskusie, vystavy ale-
bo Sportové akcie. K mojim naj-
oblUbenejsim navstevam patrilo
premietanie filmu Skdska umenia
(v predpremiére), koncerty; Nina
Kohout plus Charms kids, Vojdi,
Zrni, Para a tzv. tvorbYOmladiny
(koncertny format), Divadlo Hou-
Ze a babkové divadlo Musasi En-
tertainment.

Architektonicky
skvost

Presivame sa na to najhodno-
tejsie centrum z troch vybranych
a tym je Nova synagdga. Ako uz z
nazvu vyplyva, ide o zidovsku sy-
nagoégu, ktora stoji v centre mes-
ta uz od roku 1861, avSak v takej
architektonickej podobe, v akej
ju pozname dnes, je od roku 1928
az 1931, kedy prebiehala vystavba
projektu svetoznameho nemec-
kého architekta Petra Behrensa.
Rekonstrukcia vychadzajuca z
iniciativy Mareka Adamova (Truc
sphérique) sa odohrala v rokoch
2011-2017 a z vyjadreni viacerych
zucCastnenych i nezucastnenych
sa jedna o naozaj odvazny projekt,
ktorého dokoncenie bolo takmer
ako zazrak. Uz len pre to usilie,
ktoré bolo vynalozené na zacho-
vanie tejto budovy, vdm odporu-
¢am ju navstivit pokojne aj mimo
podujati, aby ste si ju mohli sku-
to¢ne vychutnat. Tento priestor je
nezamenitelny. Ked' do synagégy

vstupite, nechcete ist prec¢. Chce-
te sa tam prechadzat, chodit od
steny k stene, sadnut si, lahnat si
a jednoducho tam byt. Pocuvat a
obdivovat to prostredie z kazdého
mozného uhlu. Prave kvoli tomuto
jedine¢nému pocitu sa tu organi-
zuju Specidlne koncerty a povac-
Sine tu mdzete navstevovat ume-
lecké vystavy, pre ktoré je priestor
ako stvoreny. Cely priestor je za-
roven celkom interaktivny, na ¢o
som prisla, ked som bola divakom
(a zaroven nahodnou spolulcast-
nickou) na tane¢nom predstave-
ni Na dlhé lakte od o.z. Neskory
zber. V Synagége som zazila iba
dva koncerty, ale rozhodne nelu-
tujem. Prvym hudobnym pred-
stavenim bola Jana Kirschner,
ktord v tomto priestore este viac
vynikla a az nadpozemsky ¢i su-
redlny koncert dnes uz kultovej
kapely Swans z New Yorku, ¢o bol
jeden z najsilnejSich hudobnych
zazitkov, aké som kedy zazila

(a koncertov v mojom Zivote uz
teda bolo). Rada by som podotkla,
Ze v Ziline zahrala skupina aj pre-
to, Ze boli z priestoru nadseni a vy-
slovene v nom chceli hrat. Ak este
stale pochybujete o navsteve Sy-
nagdgy, mozete vo volnom case
navstivit pokojne len kaviaren na-
chadzajlcu sa priamo v priesto-
roch, v ktorej sa konaju napriklad
diskusie. Mojou najpamatnejSou
bola navsteva astrobiologicky Mi-
chaely Musilovej, ktora je znama
pre svoje pripravné simulované
misie na Mars.

Kulturou zijem a neviem si
predstavit zivot bez Stanicky, Co-
oltajneru ¢i Synagdégy. Som viac
nez vdac¢nd za mozZnosti, ktoré
mam, a prave preto som napisala
tento ¢lanok. Aby som vam, kul-
turne zaujatym ludom, ukazala,
ako uz neplati ,,chodime za kultu-
rou”, ale ,kultdra chodi za nami”.
Staci jej len otvorit dvere a zaZelat
pekny den.
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Nepremyslat (nie) je prirodzené

Autor a foto: Veronika Dubcova

ed'som sa pred viac nez rokom dozvedela, Ze ludia aktivhne nepremyslaju v kazdom momente svojho
Zivota, bola som zarazena. Citila som takmer zradu vlastného druhu. D6vodom bola moja naivna pred-

najvacsia deviza a pycha. Prave kvoli ludskej inteligencii maja niektori pocit, Ze sme viac nez nasi blizki suse-
dia - zvierata. Preco teda nase myslienkové pochody neZenieme dopredu a radsej stagnujeme?

Otazka, na ktoru odpoved'som
poznala, ale nemala som odvahu
si pripustit pravdu k srdcu. Tak
velmi som bola z ludi sklamana.
Pointou totizto je, Ze som nebola
schopna nerozmyslat a nepama-
tam si, ze by boli chvile, kedy by
som tuto c¢innost nevykonavala.
Vobec mi to neprekdzalo a ob-
casné problémy so spankom ma
netrapili. Ekvivalentom ,uplaka-
nia sa k spanku” bolo pre mna vy-
Cerpanie z ¢asu straveného v mo-
jej hlave a myslienkach.

Ak som investovala svoj cas
do premyslania nad podnetny-
mi myslienkami, neprekazalo mi,
ze sa napriklad nesustredim na
vyklad ucitela alebo na aktivitu,
ktord mala byt v danej chvili moj-
im primarnym zadmerom. Ak som
aktivne premyslala a analyzovala
vSetko, ¢o sa v mojej hlave naslo,
bola som Stastna. Isty ¢as som si
dokonca hovorila, Ze rozmyslat Ci
filozofovat je plnohodnotna cin-
nost, ktord, ak vykondvam, nemo-
zem v tej istej chvili pocitovat tra-
penie a smutok. V podstate som

si myslela, Ze je to ako Sport. Ked'

behdm, nie je v mojej hlave
priestor na to byt smutna, pretoze
sa sUstredim na svoj dych a vset-
ky bolesti v tele. Po nejakom case
som ale velmi rychlo zistila, ze
premyslanim sa smutku ani nega-
tivnym myslienkdm nevyhnem a
tento fakt som prijala. Zacala som
teda verit, Ze ak budem nad taz-
kostami dostatocne rozjimat, pri-
dem na riesenie, ako ich odstranit
alebo ich aspon zmiernit.

Chcela by som podotknut fakt,
Ze s inymi ludmi som moc nefilo-
zofovala, pretoze som vedela, ze
oni rozmyslaju nad Udplne inymi
vecami nez ja a tym padom by
ma v mojich prejavoch myslienok
iba spomalovali. Ob¢asne mi na-
padlo, Ze toto asi nie je najlepsie
pre moje mentalne a psychické
zdravie, ale i nadalej som v tom
pokracovala. Bolo mi dobre (v
rdmci moznosti), a potom sa k
mojim dveram dostavila realita,
ktord mi oznamila, Zze nie vsetci
takto funguju. Ze nerozmyslaju
den a noc a nie su na seba nahne-
vani, ak sa im nedari rozuzlit aktu-
alnu myslienku v ich mysli.

Nasledne som prechadzala
nie¢im ako ,five stages of grief”.
Nechcela som tomu verit, nechce-
la som si to priznat. Pochybovala
som o tom, a tak som sa zacala
kazdého zndmeho i neznameho
pytat: ,,Premyslas? Uvazujes pra-
ve teraz nad nie¢im?” Ak ich od-
povedou bolo nie, takmer som
im vynadala. Kritizovala som ich
lahostajnost a lenivost rozmyslat.
Vtedy som sa citila, ako si pred-
stavujem, Ze sa citil napr. Platén
v dobe, ked este aktivne tvoril.
Mohol ludom vysvetlovat rézne
javy kazdodenného Zivota kolko
chcel a oni mu, pravdepodobne,
neporozumeli. Nechcela som sa
na ludi iba hnevat, tak som zvolila

metoédu, v ktorej som im vysvet-
lila ako nad vecami premyslat.
Vymyslela som si tzv. kolobeh
spracovania myslienky; najskoér
musime pozorovat veci okolo
nas, najst podnet, aby sme mali
nad &m rozmyslat/uvazovat. Na-
sledne rozoberieme myslienku
do najmensich dielov a kazdy je-
den z nich analyzujeme. Tretim
bodom tohto cyklu bolo z mys-
lienky nieco vytvorit alebo jedno-
ducho vyvodit zaver ¢i dva. Bola
som na seba hrda za to, ze som
bola schopnad Iludom vysvetlit
tuto krasnu cinnost. Avsak prave
mojou hrdostou a vysokou mien-
kou o sebe som nejednu osobu
viac nezZ zranila. Vtedy nastalo 4.
Stadium smutku - depresia. Skla-
manie zo seba a svojho pristupu
sa so mnou tahalo do bodu, ked'
som prisla do stavu, v ktorom som
sama od seba zacala investovat
rozumné mnozstvo ¢asu do bada-
nia vo vlastnych myslienkach.

Tymto som chcela upozor-
nit na vyraz anglického pévodu
,overthinking”. Overthinking je
skuto¢nym problémom, a nielen
slovom, ktoré pouzijeme vzdy,
ked' sa nevieme rozhodnut medzi
dvoma moznostami. V dnesnej
dobe ,overthinkuje” az 73% ludi
vo veku 25-35 rokov. Velakrat si
my sami nedokazeme uvedomit,
Ze nejde len o nerozhodnost alebo
komplikovanu situaciu, a preto je
dolezité sa s druhymi rozpravat o
nasich myslienkach i trapeniach.
Nekomunikovanim s druhymi
sa moézme dostat do stavu, ke 'd
sme presvedceni, Zze s nimi nase
zaleZitosti netreba rozoberat, pre-
toZze mame pocit, Ze ich nazor nie
je podstatny a relevantny. Roz-
pravajte sa teda s ostatnymi a vy-
pocujte si, ¢o vdm hovoria. Bude
dobre.



