URCITE STE UZ POCULI, ZE LIECBA RAKOVINY JE SPOJENA S VIACERYMI VEDI:AJSIMI UCIN-
KAMI, MNOHOKRAT S VYPADAVANIM VLASOV. STRATA VLASOV POCAS CHEMOTERAPIE PSY-
CHICKY ZATRASIE KAZDOU ONKOLOGICKOU PACIENTKOU. VEDELI STE VSAK, ZE VASE VLASY
MOZU POMOCT PRI VYROBE PAROCHNI ZENAM, KTORE SI PRESLI TAZKYM OBDOBIM CHE-
MOTERAPIE, PRISLI O VLASY A PAROCHNU SI Z FINANCNYCH DOVODOV NEMOZU DOVOLIT?



Vystrihaj sa Slovensko

Strata vlasov moze spdsobit
stratu sebavedomia ¢i ovplyvnit
vztahy s ostatnymi. Pre onkolo-
gickl pacientku je kupa parochne
jednou z mala moznosti, ako si
zlepsit' svoju psychicku pohodu.
Obcianske zdruzenie Liga proti
rakovine v spolupraci s vlasovym
Studiom Zdenka Vrbova, vytvorili
projekt, ktory nesie ndzov Vystri-
haj sa Slovensko. Jeho myslien-
kou je obdarovat’ onkologické pa-
cientky, ktoré si nemdzu dovolit
kapu parochne, parochiiou vyro-
benou na mieru z darovanych vla- |
sov. Projekt prebieha uz piaty rok.

Dlhovlasi darcovia
Neodmyslitelnou stucastou pro-
jektu st obyc€ajni l'udia, ktori su
ochotni darovat’ svoje vlasy. Do
tejto aktivity sa moéZu zapojit
zeny, deti 1 muzi. Hlavné je, aby
ich vlasy mali dizku minimélne
40 cm, boli zdravé a nefarbené
alebo farbené do svetlého odtiena.
Naprie¢ celym Slovenskom s tym-
to projektom spolupracuje viacero
kadernictiev (ich zoznam najdete
na stranke projektu). V nich vam
vlasy odborne odstrihnu, zadar-
mo upravia do Gcesu a odstrihnu-
té vlasy odoslu za véas do Centra
Ligy proti rakovine v Bratislave.
Ak nendgjdete spolupracujuce ka-




dernictvo vo vasej blizkosti, ne-
smut’te. Podl'a video navodu, kto-
ry je na webe, vas moze ostrihat’
aj vasa kaderniCka ¢i kamaratka.

Dvojaké vyuzitie
Vsetky vlasy, ktoré boli doruc¢ené

do centra, sa trie-
dia na dve casti.
Na tie, ktoré sa
dostani  priamo
do ruk ,,vlasen-
karky* a na také,
ktoré poputuju na
odpredanie. Z ich
predaja sa naku-
puje material na
vyrobu parochne,
hradi ru¢na pra-
ca ,vlasenkarky*
a od roku 2019
aj nakup hoto-
vych parochni z
umelych vlasov.
Vdaka tymto za-
kapenym paroch-
niam modze byt
obdarenych viac
zien, ked'ze Zzia-
dosti o parochiu
pribuda. Dal-
Sim  pozitivom
je, ze pacientke
sa poskytne ih-
ned’, a tak nemu-
si cakat, pokym
jej ju vyrobia.

Tvorba parochne

Ruéna vyroba parochne je zdi-
hava a piplava. Parochniarka na
nej pracuje 2-3 tyzdne. Kedze
pocas vyroby vznika vela odpa-




du, kombinuji sa vlasy rovnakej
farby a kvality od viacerych dar-
cov. Preto je na vyrobu jednej pa-
rochne potrebnych priblizne 300
gramov vlasov (potrebni su traja
az piati darcovia). Minimalna diz-
ka darovanych vlasov je preto 40
cm, lebo vlasy sa pri zapracovani
do parochne skratia a na konec-
nu Gpravu tvaru ucesu musia mat’
este dostatodnu dizku. Vietky pa-
rochne su poskytované pre onko-

odislagnovym iicesom, s hlavouo-131 g la

pocitom, Ze som mohla pomoet’

logické pacientky Uplne bezplatne.

Projekt je postaveny na daro-
vani vlasov, ¢ize fungovat bude
dovtedy, kym budt darcovia. Ak
vas projekt zaujal, alebo by ste
cheeli prejavit’ spolupatri¢nost’ s
onkologickymi pacientmi, urcite
nevahajte urobit’ dobra vec. Ostri-
hanim vlasov nakratko a ich daro-
vanim podporite Zeny s rakovinou
nielen materidlne, ale aj morélne.

N>
151 pred rokom .

‘,fﬁ"ﬁned’ SOm si zaumienila,Ze idem do toho',,Ale na radikdlau zmenu
som musela ¢akat’, kym nil Vlasy trochu podrastli na potrebni dizku.
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