21,1 km

MOJE RODNE MESTO KOSICE SA KAZDY ROK V OKTOBRI STAVA EPICENTROM BEZECKEHO SVE-
TA, KDE SA KONA JEDEN Z NAJSTARSICH A NAJSLAVNEJSICH MARATONOV NA SVETE. ZUCAST-
NUJU SA HO PROFESIONALNI SPORTOVCI Z ROZNYCH KUTOV SVETA, ALE AJ NADSENI AMATE-
RI. TATO ROZMANITOST ROBI Z MARATONU SKUTOCNY ZAZITOK PRE VSETKYCH UCASTNIKOV
A ZVIDITECNUJE HO NA SVETOVEJ UROVNI NAJDOLEZITEJSIM USPECHOM TOHTO PODUJATIA
SU PODIA MNA LUDIA. ORGANIZATORI, DOBROVOINICI A FANUSIKOVIA VYTVARAJU NEZA-
MENITEENU ATMOSFERU, KTORA ROBI Z MARATONU V KOSICIACH JEDINECNY ZAZITOK.

Medziniarodny maratén mieru tohto
roku oslavil 100. vyro¢ie a nechybal na
fiom ani byvaly grafik niasho skolského
Casopisu Lukds Simocko, ktory si toh-
to roku zabehol v poradi uz svoj Stvrty
polmaratén. Samozrejme, fandili sme
mu, povzbudzovali ho a po dobehnuti do
ciela sme mu polozili nickol'ko otizok.

bezala polmaratén. Nasledovala dlhsia
pauza. V jedenastich rokoch som sa za-
¢al venovat’ orientaénému behu pod ve-
denim skuseného trénera Antona Ondera.

Kto alebo ¢o t'a k tejto aktivite moti-
voval?

Medaily a tazba byt lepsi ako ostatni.
To bola najviisia motivicia pre viet-
kych malych pretekirov. Samozrejme,

Kedy si sa zacal wvenovat® behu?

Prvykrat som bezal minimaraton po-
¢as MMM ako Sestroény. Povzbudzo-
vala ma vtedy hlavne moja mama, ktora

vel'mi ma podporovala rodina, hlavne
otec, ktory so mnou chodil na vietky
preteky. Asi v deviitnastich rokoch som
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MARATONSKY BEH JE BEHOM NA DLHU VZDIALENOST. TRAT MERIA 42,195 KM. JEHO POVOD
JE SPAJANY § LEGENDOU O GRECKOM VOJAKOVI FEIDIFFIDOVI. V ROKU 495 PRED KRISTOM
SA UDIALA ZNAMA BITKA PRI MESTE MARATON, KDE ATENCANIA PORAZILI PERZANOV. STA-
TOCNY VOJAK $A PONAHDAL DO ATEN OZNAMIT VYSLEDOK BITKY. PO NAMAHAVE] CESTE
Z POSLEDNYCH SIL ODOVZDAL SPRAVU O VITAZSTVE, NASLEDNE SKOLABOVAL A ZOMREL,



v behu zacal vidiet aj hlb&i zmysel. Dnes
je to okrem T'udi aj nastavenie mysle, Ze
ireba na sebe pracoval’ a prekonivatl sa.

Kto ("a podporoval na tohtoroénom ma-
ratone?

Moji najbliz&i rodinni prisluSnici ma
sledovali na mobilnej appke. Babka s
mamkou sledovali maraton aj v televizii.
Na trati som mal vela znamych, kedze z
méjho klubu sme sitazili viaceri. A s ka-
maratmi na trati sme sa tiez povzbudzova-
li. Ked vas povzbudzuje niekto, kto trpi
rovnako ako vy, je to najlepsi pocit. V cie-
li ma ¢akal moj otec, takze to bola moja
podpora, hned po dobehnuti do ciela.

Si spokojny so svojim  vykonom?
Som vel'mi $asiny, ako uspeine dopa-

dol tento ro¢nik. Podarilo sa mi umiesi-
nit na 19. mieste v polmaratone, ¢o je
pre miia neuveritelné. Nesplnil som
sice svoj Casovy ciel' bezat' polmara-
ton pod 1:15 h, ale aj to ma uéi pokore
a diava novli motiviciu na dalsi rok.

Kodice si vzdy vrchol sezony a maji
neskutoénin atmosféru. Okrem toho si
velmi rychle, maji malo prudkych zi-
krut a nie je tu nidza o fanidikov, Co
miia osobne burcuje k lepSiemu vvkonu,

Ak#d bola tvoja priprava na maraton?

Vietko sa zacina zimnou pripravou, ked
¢lovek beha dlhé pomalsie behy, tzv. ,,0b-
jemy™, cca 70 — 90 km tyzdenne. S pri-
chodom jari sa tréningy skracuji a zinten-
Ziviiuje sa tempo, pridivaju sa $peciilne
tréningy. Dva mesiace pred prvou oktob-

rovou nedel'ou sa zaéina Specidlny tréning,
kde sa snazi ¢lovek nasimulovat pretekar-
ske podmienky. Kazdy tvzdefi som odbe-
hol priblizne vzdialenost polmaratonu v
tempe, v akom som cheel pretekat’. Posled-
ny tyzdei sa toho uz neda vel'a natrénovat’,
zato sa da vel'a pokazil', a preto je vidy
vol'nejsi, aby sa organizmus zregeneroval.

Ktoré tseky tohtoroéného polmaraté-
nu boli pre teba najt’aziie?

Boli tri momenty, ked’ som sa citil taz-
sie. Prvy bol po piatom kilometri na
Anitke, ked’ som sa odpojil od doterajiej
skupiny a musel o par sekind spomalit’.
To bolo skor raciondlne ako fyzické roz-
hodnutie. Najhor$i bol druhy moment,



11. — 13. kilometer, ked’ sme pri odboé-
ke na Jurni triedu okusili neprijemny
protivietor. Ten ma tak vystavil, e som
sa z neho spamiital az na 15. kilometri.
Viacero skvelych pretekiarov tam malo
problémy. Tretim bodom bol 17. kilo-
meter na Watsonovej ulici, ktory je po-
vazovany za vicobecne najtazii. Tu som
uz citil anavu. Zdalo sa mi, ze edte viem
zabehnit' osobny rekord, ¢o sice nebola
pravda, no cely zvySok trate ma to hna-
lo do ciel'a a zrazu som uz bolest’ necitil.

Zazil si nejaka zaujimava prihodu po-
cas behu?

Pred dvomi rokmi som si isiel na je-
sefi zabehnat' hrebenovku po Zipadnych
Tatrach. Ked" mi po desiatich hodinich
behu chybali asi Styri kilometre k autu,
na ceste predo mnou sa zacala hybat a
vydiavat zvuky sivd zavalith machul'a.
Par minit predtym som Zartoval s oproti
idicimi turistami, ¢i nestretli medved’a a
nakoniec som ho stretol ja, pekne v tme

v strede doliny. Ako zizrakom bol desat’
metrov odo mia pristresok, kde som sa
skryl, vytiahol $vajéiarsky nozik a zacal
robit’ hluk. Nastastiec po desiatich minu-
tach sa machula pohla medvedim kro-
kom pre¢. Presne o tyzdeii nato som Siel
znova behat’ na hrebeitovku, kde som si
pripravil ako tnikovii moznost’ na npii-
ti doliny bicykel. Keby nahodou nieco...
Ale, Ze stretnem medved’a rovno na dvoj-
tisicovom vrchole, to som fakt nec¢akal.
Tak sme si asi zo sto metrov ,zakyvali"
a on sa pustil do doliny. Nastastic do
pol'skej doliny. Z vrecka som vybral uz
o trochu viiési ndz a od spievania cestou
dole mi potom odisli hlasivky na dva dni.

Co by si poradil za¢inajicim bezcom?

Nebojte sa zaCal’ a pokraovat’ v behu,
lebo je to najprirodzenejsi Sport, aky exis-
tuje. Kazdy to ma v krvi. Je lepsie, ked
¢lovek behd Castejsie a pravidelne kratsie
behy, ako ked beha malo dihsich behov.
Netreba sa bat’ behat ani v zlom pocasi.

Pocas polhodinového behu si skor vybu-
dujete lepsiu imunitu ako chorobu. Pokial
sa uz na to Elovek citi, je dobré sledovat,
ako dopadi na nohu. Idedlne je dopadnut
na stred chodidla. Je to velmi dolezité
pre bezcov vietkych vykonnosti. Vii¢sina
I'udi dopada na piitu, mia nevynimajic,
¢o neprospieva hlavne ¢lenkom, kolenim
a celému telu. A edte ich to aj spomalu-

je a vyzeraju pri tom zle. Aspon niektoré

pomaliie behy je dobré behat’ tak, 7e sa
nadychujete nosom a vydychujete tstami.
Zlepsuje to vasu kondiciu a ziroven takto
neprepalite tempo. Netreba behat stile
rovnaku vzdialenost’ a v rovnakom tempe.
A na zaver je nevyhnuty strecing, ktory
vyriesi 90% problémov. Staéi vim k tomu
masdzny valec a video s cvikmi z YouTube.

ﬁakujcmc za rozhovor.

. -“l‘i L
Sdra Bariova
foto. Kristina Pasztorova a Lukas Simoéko



Nehyniici element

PRIATELSTVO CHAPEM AKO NEHYNUCI ELEMENT, PRETOZE PONUKA HLBOKE SPOJENIE, POD-
PORU A JEDINECNU HODNOTU, KTORA ODOLAVA CASU A ZIVOTNYM VYZVAM. DOVOLIM SI
TO TVRDIT NA ZAKLADE NEDAVNEJ SKUSENOSTI, NAS PRIATEL. A MODERATOR JURAJ ZLOCHA
POZVAL CELU REDAKCNU RADU CASOPISU QUO VADIS DO STUDIA RADIA MARIA A OKREM

TOHO NAM PRIPRAVIL AJ PESTRY PROGRAM.

S Jurajom sme sa spoznali len nedav-
no, ale nickedy sa mi zd4, 7ze sa pozname
celt vecnost’. Nase priatel'stvo sa zaklada
na dovere a otvorenosti. Myslim si, Ze
schopnost’ podelit’ sa o svoje myslienky,

obavy, ale aj tspechy s priatel'om vy

ra hlboku a trvdacu vizbu. Dovera je ako

kamen, ktory tvori pevny ziklad vzt

hu. Jurajovi sme uplne doverovali aj

priprave programu pocas nasej na
vy v Bratislave a on nesklamal.
Sme mu vdacni za nezabudnu-
teI'né chvile, ktoré pre nas pripra-
vil. Priatel'stvo sa ¢asto buduje na
spoloénych zazitkoch a vnimani
hodndt. St to spomienky na dobre
straveny Cas a zaroven pochopenie
dolezitosti hodndt, ktoré priatelia
zdiel'aju /ytvdra pevné puto.

Bratislava nas privitala po §tyroch

kavach, piatich hodinach sedenia
vo vlaku a Siestich prelistovanych
¢asopisoch. Na perone nas uz netr-
pezlivo ¢akal Juraj so svojim asis-
tentom a dvojdiiové spoznavanie
Bratislavy sa mohlo zaCat’. Porych-
lom ubytovani v nadStandardnom
hoteli sme si vecer v Divadle Nova
scéna pozreli svetoznamy kultovy
muzikal Bedari. Vychutnali sme si
podmanivii hudbu v podani Sym-
fonického orchestra Slovenského
rozhlasu pod taktovkou dirigenta
Petra Valentovica, ako aj excelent-
né spevacke i herecké vykony slo-
venskych a ¢eskych muzikalovych
hviezd. V hlavnej tlohe Jeana Val-
jeana sa predstavil skvely Titusz

6EnosIou
Divadlo Novi scéna v spoluprici so spol
CAMERON MJ\CKINTOS_H
predstavuje novii produkciu
od BOUBLILA a SCHONBERGA.

Pe) 4 spolodnastoy
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SLOVENSKO

Tobisz. Zazitok z predstavenia umocnili
kostymy a velkolepd scéna. Po ndvra-
te do hotela sme si do skorych rannych
hodin vymienali svoje dojmy a nazory.

Novy deil priniesol nové radosti od
nezabudnutel'nych skvelych rafia-
jok, cez sktmanie historickych brati-
slavskych uli¢ieck az po vyborné pa-
lacinky v  prestiznej  ¢okoladovni.

A popoludni sme uz sedeli v $tadiu Ra-
dia Mdria, aby sme jeho posluchic¢om
priblizili tvorbu nasho $kolského ¢asopisu
Quo vadis, ktory neddavno oslavil 20. vy-
rocie svojho vzniku. Ked’ sme vstupovali
do Stadia rozhlasu, pripraveni predstavit
svoju pracu verejnosti, vzduch bol napl-
neny oc¢akdvanim a vzrusenim. Boli sme

trochu nervozni zo skutocnosti, ze nase
slova a prezentaciu bude po¢tivat’ mnoho
'udi. Srdcia nam bili rychlejsie, ale zaro-
ven boli naplnené radostou, Ze mozeme
zdiel'at' svoje dielo, uspechy a myslien-
ky s publikom. Citili sme hrdost na to,
7e nas casopis prinasa hodnotné obsahy
i na pracu, ktora sme vlozili do kazdého
¢lanku, ilustracie alebo fotografie. Hrdost’
dodavala nasim slovam a prezentacii isti
vahu. Po prvych neistych odpovediach na
Jurajove otazky sme prekonali strach z
mikrofénov a citili sme sa ako naozajst-
ni moderdtori. Atmosféra v studiu bola
rovnako skveld ako moderitor Juraj,
ktorému d’akujeme za priatel'stvo a in-
$pirativny dvojdiiovy pobyt v Bratislave.
Séra Bariova

foto: archiv GKM



PRACA VOJAKOV PROFESIONALOV JE ROZMANITA A VEICMI DOLEZITA, AJ KED SI TO
MNOHOKRAT NEUVEDOMUJEME. VOJACI SA NEZUCASTNUJU LEN NA VOJENSKYCH
MISIACH A NERIESIA LEN VOJENSKE KONFLIKTY, ALE POMAHAJU AJ BEZNYM OBCA-
NOM POCAS SITUACI, KTORE SI TO VYZADUJU. PATRIA K NIM AJ ZIVELNE POHROMY,
AKO ZAPLAVY, KTORYCH V POSLEDNYCH ROKOCH STALE PRIBUDA ALEBO ROZSIAH-
LE POZIARE, PRI KTORYCH NEPOMAHAJU LEN SAMOTNI VOJACI, ALE A] TECHNIKA.
NAPLN ICH PRACE JE SIROKA. STRETLI SME ICH DOKONCA AJ NA STUROVOM PERE.
POLOZILI SME IM NIEKOLCKO OTAZOK A ONI NAM OCHOTNE ODPOVEDALL

PPLK. PAEDDR. JURAJ NYEKI — ZASTUPCA
RIADITECA PERSONALNEHO URADU OZBRO-
JENYCH SiL SR

Mozete nam prezradit’, akej jednotke
velite?

Som zistupca riaditela Persondlne-
ho tradu Ozbrojenych sil SR, Mam na
starosti kompletny kariérny rast, vzde-
lavanie, kurzy, povySovanie, premiest-
fiovanie v ozbrojenych silich. V nasej po-
sobnosti je viac ako trindsttisic vojakov.

Snivali ste od malitka o prici v armi-
de?

Moj otec bol profesionalnym vojakom a
mne sa jeho prica pacila. Pri vybere svoj-
ho budiceho povolania som dlho neroz-

"

mysilal. Mame to jednoducho v rodine.

Ako vyzera vas bezny den?

Pracujem v urade. Zacinam o Siestej
hoding rino a mam na starosti jednot-
livé procesy, rozhodovanic vo wveciach
povySovania, premiestiiovanic vojakov.
~Pod moje kridla® spadd aj schvalo-
vanie ziadosti vojakov a uréovanie ich
dalsicho kariérncho rastu alebo posunu.

Ako dlho vykondvate vojenska sluzbu?
Som vojakom uz 35 rokov. Po skonée-
ni strednej skoly strojnickej som sa pri-

hlisil na Karlovu univerzitu do Prahy
na vojensky odbor. Po ukonéeni vysokej
Skoly som nastipil do ozbrojenych sil k
piatemu leteckému pluku v KoSiciach.
Dvanist’ rokov som pracoval v Popra-
de, neskor v Mokradi pri Liptovskom
Mikuldsi, potom v Martine a teraz uz
trindasty rok pracujem na Personilnom
urade, ktory je priamo podriadeny Ge-
neralnemu Stibu Ozbrojenych sil SR,
Do price dochidzam 65 km denne.

Myslite si, Zze filmy s vojenskou temati-
kou zobrazuja realitu?

Niektoré filmy sa naozaj priblizuju re-
alite, ale niektoré komeréné s viac za-
merané na akéné scény ako na realiu.
Redlnejsie st napriklad filmy Na zdpa-
de ni¢ nové alebo Zelezné srdce. Zalezi
od druhu filmu, od reziséra a scendristu.




ROTNY JAN SEPIK — PERSONALNY URAD
OZBROJENYCH SIL SR

Viimla som si, ze mate druhi poddos-
tojnicku hodnost’. Zaujimalo by ma, ¢o
je potrebné urobit’, aby ste tato hod-
nost’ ziskali?

V prvom rade je potrebné podat’ ziadost
do ozbrojenych sil a prejst’ vyberom. Po
uspesnom absolvovani zikladného vojen-
ského vyeviku sa zacina hodnostou vojak
druhého stupna. V pripade, 7e je nadria-
deny spokojny, vojak ziskava d'al§ie vys-
$ie hodnosti. Za vojakom 2. stupiia na-
sleduje slobodnik, desiatnik, Catdr, rotny,
rotmajster, priporcik, porucik, kapitn...

Kde pisobite v siucasnosti?

Momentilne som na Persondlnom tra-
de v regrutacnej skupine. Nasou ulo-
hou je propagicia ozbrojenych sil na

vergjnosti, poskytovanie informdcii o
mozrnostiach profesiondlnej sluzby vo
vojenskych utvaroch. Prediym som pé-
sobil v utvaroch, teraz je to viac-mengj
kanceldria prvého kontaktu pre T'udi, kto-
ri sa snaZia dostat’ do ozbrojenych sil.

Ako vyzera vas beiny den?

Ked?e mdm na starosti nabor novych
sil, ¢asto chodim na rézne eventy alebo
aktivity. Na akciach sa snazim viac ¢i
menej propagaénou formou oslovit' Tudi,
ktori by mali zdujem o vojenski sluzbu.

Boli ste nickedy priamo v bojovej akeii?
V ramci svojho posobenia som  bol
trikrat v Afganistane a raz na Cypre.
Mam odtial' skor kamaritske spomien-
ky. Moino som mal St'astie, 7e som
nebol v nejakom vaznom ohrozeni 7i-
vola, aj ked' tam ¢Elovek nikdy nevie,
ale nemiam =z toho nejaké zlé pocity.
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Myslite si, ze filmy s vojenskou temati-
kou zobrazuju realitu?

Podla mojej mienky sii zavadzajlce.
Skoér odzrkadl'uju to, ako by to malo vy-
zeral’. Maji prehnané efekty podl'a pred-
stdv reziséra, aj ked' realita je Casto upl-
ne ind. Knihu Na zipade ni¢ nové som
necital, ale film som videl. Myslim, Ze
trochu priblizuje skutoéni atmosféru.
Je to podobné, ako ked' chodite do $ko-
ly kazdy dei, ale kazdy deii je ti cesta
uréitym sposobom ind. Aj na vojenskej
ceste™ je 1o tak. Rozhoduji rozne vplyvy.

Snivali ste od mali¢ka o prici v armi-
de?

Ani nie, dostal som sa k tomu vdaka
kamaratovi. ISiel som, vyskisal a preSiel
som vyberom. Prvykrit som nenasti-

/
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pil, pretoze som odcestoval s priatel-
mi do Svaj¢iarska. Ked som sa vratil,
skusal som ist’ aj k policii, aj k arméade.
Podarilo sa mi spravit' obidve skisky,
nakoniec som sa rozhodol pre armidu.

Clovek, ak chee byt §Castnym a spo-
kojnym v zivote, musi mat’ riad svoje
povolanie a pracu, ktord vvkondva. Ste
spokojny so svojim rozhodnutim?
Vojakom som uz dvadsiaty prvy
rok a nikdy som svoje rozhodnu-
tic nelutoval, tak’e som spokojny.

Kazda prica a povolanie v nasej spo-
loénosti je nanajvys délezitd a potrebnd.
Na Stirovom pere som stretla dvoch zau-

jimavych muzov, ktorym dakujem za to,

7e mi dovolili nazriet' do ich sukromia.

Sira Bariova
foto: Kristina Pasztorovi



