V TRIEDE MAME SPOLUZIAKA, KTORY NAS VSETKYCH NEUSTALE PREKVAPUJE A INSPIRU-
JE. HOCI JE NA VOZICKU, JEHO ZIVOT NIE JE ANI ZDALEKA OBMEDZENY. PRAVE NAOPAK,
ZAOBERA SA NIECIM, CO MNOHI POVAZUJU ZA NEMOZNE. UZ TRI ROKY SA VENUIJE SPO-
LOCENSKYM TANCOM. JEHO ODHODLANIE A ENERGIA NAM KAZDY DEN PRIPOMINAJU, ZE
SKUTOCNE HRANICE NEEXISTUJU NIKDE INDE, IBA V NASICH HLAVACH.

Prekonavanie prekazok

Ked som sa dozvedela, ze moj spoluziak
Samuel Kostrej tancuje, priznavam, ze
som si to nevedela predstavit'. Prekvapi-
lo ma, ako sa ¢lovek s obmedzenym po-
hybom moze venovat’ tancu. Neskor som
pochopila, Ze tanec nie je len o pohybe. Je
o vyraze, o emociach a o schopnosti roz-
pravat’ pribeh bez slov. A prave to nas spo-
luziak dokaze dokonale. Na tanci miluje
hlavne to, ze sa moze uvolnit’ a vymenit’
svoju izbu za tanecny parket. InSpirova-
la ho jeho buduca trénerka, ktort videl
tancovat’ na vozi¢karskom plese. Cesta
k tancu vSak nebola jednoducha. Ako mi

povedal, prvé tréningy boli narocné. Mu-
sel prekonat’ nielen fyzické vyzvy, ale aj
predsudky l'udi, ktori si nevedeli predsta-
vit, ze moze byt plnohodnotnym tanec-
nikom. Svojou vytrvalostou dokazuje,
e na parkete nema ziadne limity. Uspech
dosiahol uz na prvom vystiipeni v piatom
ro¢niku Svetového pohara v Para Dance
Sport, kde ziskal tretie miesto v kategorii
junior Single Men class 1, ktoré¢ ho, samo-
zrejme, nesmierne potesilo i prekvapilo.

InSpiricia pre okolie
Samov pristup k zivotu nas vsetkych v
triede uc¢i vazit' si to, ¢o mame a nebat’

sa snivat. Nikdy nevravi o tom, ¢o ,,ne-
moze“ — sustredi sa na to, ¢o chce do-
siahnut' a ako to chce dosiahnut. Jeho
tanecné vystupenia su velkou udalost'ou.
Obdivujem nielen jeho techniku a lad-
nost’, ale aj schopnost’ citit' emoécie. Do-
kaze publikum priviest k zamysleniu.
Kazdy pohyb ruky, kazdy otoceny vozik
ma svoj vyznam. Napriek tomu, Ze kon-
kurencia je velka, tGzi vyhrat majstrov-
stva sveta. VSetci v nasej triede verime,
ze svojou Sikovnostou a odhodlanim
to v kariére tanecnika dotiahne d’aleko.

Spoluziak a priatel

Jeho charizma, priatel'skost’ a zmysel
pre humor pritahuja l'udi. V jeho pritom-
nosti si uvedomujem, ze rozdiely me-
dzi 'ud'mi su naSou silou, nie slabost'ou.
Vd’aka nemu vnimam, Ze inklizia nie je
len slovo, ale spdsob, ako vytvorit’ ko-
munitu, v ktorej ma kazdy svoje miesto.

Ukazuje nam, ze vzdy existuje cesta,
ako vyuzit' svoj potencial, i ked’ su v na-
Sich zivotoch rozne prekazky. U¢i nas,
ze tanec je jazyk, ktory nepozna bariéry.

Zdolavanie nastrah

Kazdy z nas ma svoje ciele a vyzvy,
ale niektoré pribehy nas dokazu inSpi-
rovat’ viac ako iné. Pribeh mojho spolu-
ziaka sa netyka len tanca. Je to pribeh o
sile T'udskej vole, o odvahe a odhodlani
snivat' a ist za svojimi snami. Tym, Ze
sa nevzdava, nam ukazuje, Ze zivot je
plny moznosti, ak sa odvazime verit.

V roku 2009 sa Samko a jeho rodicia
prestahovali na Sidlisko KVP kvéli dvom
vytahom vo veziaku, v ktorom teraz byva.
Na tomto sidlisku navstevoval aj zaklad-
nu Skolu, ktora vytah mala, ¢o bola vel-
ka vyhoda. Dilema nastala az pri vol'be
strednej $koly. Dovolim si povedat’, ze v
Kosiciach su vSetky stredné skoly s ba-




riérami. S rodi¢mi preto hl'adal najlepsie
rieSenie. Ponuklo im ho naSe gymnazium,
ktoré sa nachiddza nedaleko Samov-
ho bydliska. Pani riaditel’ka bola vel'mi
ustretova a ochotna riesit’ jeho situaciu.

Cestu do Skoly pomahaju Samuelovi
zdolavat’ v priebehu jedného dna aj viac-
krat jeho dvaja ,,asistenti, hlavne velkou
oporou mu je jeho mama. Spolu prekona-
vaju komplikovanu trasu. Obrubniky, roz-
bité chodniky alebo neupraveny terén im
Casto sposobuju velké problémy. ,Nie je
to vzdy jednoduché¢, ale mama mi vel'mi
pomaha. Vd’aka nej mam pocit, Ze sa vSet-
ko da zvladnut’," hovori Samo s ismevom.

V skole vyzvy pokracuji. Budova nema

vytahanie vzdy je vSetko dostupné tak, ako
by malo byt. Samuel si vSak poradi, ako
zdolat’ aj schody — pouziva Specialny paso-
vy schodolez, ktory mu umoziuje dostat’
sa z poschodia na poschodie. ,,Na zaciatku
to bolo trochu desivé, ale teraz uz mame
systém a vieme, Co robime," priznava.

Napriek vsetkym nastraham sa Samo
do skoly tesi. ,Mam tu skvelych spolu-
ziakov 1 triednu ucitel’ku, ktori mi vzdy
ochotne pomézu. Ucenie ma bavi, ale
najviac ma motivuje, Ze mdzem byt
medzi ud'mi," vysvetluje. Moj spolu-
ziak je pre mna zivym dokazom toho,
ze vsetky ciele a tizby su dosiahnu-
tel'né, ak mame odvahu a odhodlanie.

— Iz KOSICE
INGSETER DA
ELLEGANCE KOSICE 8.9.2024
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