GASTANOVOHNEDE VLASY V KOMBINACII SLADKEHO USMEVU NA TVARI. NAVONOK POSOBI
AKO OBYCAJNA STUDENTKA, KTORA SA UCI, CVICI A TUZI SI SPLNIT SVOJE SNY. JEJ POVAHA
UKRYVA ISTU DAVKU ODVAHY, TEMPERAMENTU A SNAHY, KTORE JU ROBIA VYNIMOCNOU. PO-
CAS ZIVOTA SA MUSELA VYROVNAT S NIEKOIKYMI RANAMI, KTORYCH JAZVY NOSI VO SVOJOM
SRDCI DODNES. NAJPRV MUSELA OPUSTIT SVOJU RODNU KRAJINU A NESKOR CELILA STRATE
BLIZKEJ OSOBY. NAPRIEK TOMU SA NEVZDALA A JE ZIVYM DOKAZOM TOHO, ZE NEEXISTUJE
PREKAZKA, KTORU CLOVEK NEDOKAZE ZDOLAT. NA SVOJEJ CESTE ZIVOTOM SPOZNALA KA-
MARATOV, KTORI JU ROZVESELUJU, UCITEL:OV, KTORI JU PODPORUJU A UTOCISKO NASLA V
NASOM MESTE, KDE SA CITI AKO DOMA. OPISAT VSETKY KAPITOLY NASTINEJ KNIHY ZIVOTA
NEDOKAZEM, PREDSTAVIM VAM LEN TU KAPITOLU, KTORA MNA OSOBNE MOTIVUJE NAJVIAC.

Balime a ideme

Nastin pribeh sa zacal pred niekolky-
mi rokmi, ked’ sa kvoli vojne rozhodla
so svojimi rodi¢mi a mlad$imi sturoden-
cami opustit rodné mesto na vychode
Ukrajiny, kde uz dlho rezonuje ozvena
vojnovych konfliktov. Na premyslanie
nemali vela ¢asu, lebo Nastinmu otcovi,
ako kazdému muzovi na Ukrajine, hrozi-
lo, Ze ho poslu bojovat’ na front. Vd’aka
maminym rychlym rozhodnutiam a otco-
vej rozvahe sa vsetko udialo bleskovo. Zo
dia na den si zbalili vSetky veci a opustili
svoju rodnu vlast. Nepredvidavej ces-

te zivotom celili s vel'kou odvahou. Ta
maskovala strach v srdci a slzy v o€iach.

Prvé stretnutie

Po takmer ro¢nom S§tidiu na zakladnej
$kole v Cechich Nasta pokracovala vo
vzdelavanina Slovenskuanastupilananase
gymnazium v Kosiciach. Presne druhého
septembra 2022 sme sa stali spoluziacka-
mi a pamétam si aj chvil'u, ked’ som s fiou
prehodila prvé slova. Bola to prave ces-
ta z ucelového cvicenia, ked’ sa v naSom
vzt'ahu zacali objavovat prvé iskierky
kamaratstva. Najprv ndm v konverzacii




pomahal Google prekladac, no po nie-
kolkych mesiacoch sa Nasta naucila
plynule rozpravat’ po slovensky. Je priam
neuveriteI'né, ako sa z dvoch osdb, kto-
ré spociatku nerozpravali ani tym istym
jazykom, stali dve uzasné kamaratky.

Zmena

Prichodom na Slovensko sa Nasti zme-
nil cely zivot. Ako pétnastro¢na si musela
zvykat’ nielen na zivot v internate, ale aj

na vyucovanie v inom jazyku a na dialku,
ktora ju na niekol’ko mesiacov delila od
svojej milovanej rodiny. Navstivit' ju ve-
dela iba pocas sviatkov a prazdnin. Okrem
toho ju znepokojovali vyhasnuté zivoty na
Ukrajine a padnuté bomby na nevinnych
l'udi a deti. V tejto situacii bolo pre iiu taz-
ké mlcat’, ked’ jej narod nariekal, no muse-
la ist’ d’alej. Spoluziaci, kamarati a dokon-
caaj pedagogovia sa snazili vypocut’sijua
povzbudit’ ju, ked’ to najviac potrebovala.

Ked’ sa povie slovo odvaha, prvé, ¢o si predstavite, je
obraz velkého svalnatého hrdinu, ale existuje mnoho

.....

odvahy Nast’a. Vzdy si plni svoje povinnosti, aj ked’
vieme, aké tazké to pre niu musi byt

Vztahy

Kazdé negativum ma svoje pozitiva a aj
ked’ sa o tom tazko rozprava v takejto si-
tuacii, Nast'a nasla a spoznala I'udi, ktori
ju v naro¢nom obdobi podporovali. Vd’a-
ka roznym Skolskym akciam, vyletom ¢i
plesom sa naSe vztahy utuzovali a kama-
rati pribudali. Tak ako my sme pre fiu svet-

lom v komplikovanych situaciach, aj ona
je pre nds motivatorom v tazkych dnoch.
Vdaka vzacnym vztahom sa navzijom
kazdy den uc¢ime nieco nové a uvedomu-
jeme si hodnotu existencie. Pravda je, ze
l'udia nikdy nezabudnu na osoby, ktoré tu
pre nich boli v najt’azsich chvil'ach Zivota.




Sladkych Sestnast’

Narodeniny védc¢sinou oslavujeme v kru-
hu svojich blizkych, no pre Nastu bolo
v tejto situdcii naozaj komplikované od-
cestovat’ domov. Preto sme jej chceli s
dievCatami tento Specidlny den sprijem-
nit’ prechadzkou v meste, kde sme plano-
vali posedenie v reStaurdcii. NaSe plany
sa vSak po objaveni novej notifikacie v
mojom mobile ihned’ zmenili. Pocas pre-
chéadzky mi necakane pisala Nastina mam-
ka, Ze je s celou rodinou na Slovensku.
St pri Narodnom divadle a chcu Nastu
prekvapit. Nikdy nezabudnem, aké tazké

bolo v ten den ,,drzat’ jazyk za zubami® a
zakryt’ silné emoécie jemnym Gsmevom na
tvari. Po niekol’kych minttach prechadz-
ky sme prisli k divadlu, kde bez toho,
aby o tom Nast’a vedela, stala jej rodina
s velkou ,,16-tkou* a balénmi v rukach.
Nast’a ziarila od radosti ako diamant a
stale nechcela uverit, ze je to realita. Mat’
svoju rodinu na narodeniny pri sebe pre
fiu vel'a znamenalo. Tento den sme stravi-
li so slzami v oc¢iach, vd’acnostou v hlase
a smiechom na perach. Spoznat’ celu jej
rodinu a rozpravat’ sa s jej ¢lenmi osobne
bol pre mna neuveritelny zazitok. Obja-
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tie a slova vd’acnosti Nastinej mamky vo
mne rezonuju dodnes. V tento den sme sa
presvedcili, Ze neexistuje dialka, ktora by
prekazala srdcu konat' a uvedomili sme
si vzacnu pritomnost naSich blizkych.

Zapalena svieca

Vojna nebola jedinym mecom, kto-
ry zasiahol srdcia tejto rodiny. Nastina
mamka uz niekol’ko rokov bojovala so
zakernou chorobou. Ked’ mi o tom Na-
sta rozpravala, vzdy som sa snazila vy-
varovat myslienkam, ktoré by viedli k

nestastnym zaverom. Choroba si vSak
nevybera. Vsetko sa udialo vel'mi rychlo
a zlom v Nastinom zivote nastal vtedy,
ked’ nim odrazu musela kracat’ sama, bez
mamy. Tazko sa opisujii pocity, ktoré v
nas tato udalost’ vyvolala. Odrazu svet
naokolo stichol a vSetky nepodstatné veci
sa vytratili z povrchu zeme. Smutok bol
velky, no nikto si nedokézal predstavit
miesto, kde sa v tej chvili Nasta nacha-
dzala. Navratom do Kosic boli nase ob-
jatia silnejSie a ticho v triede dusivejsie.

Urcité udalosti nevieme zmenit. Doka-



zeme vSak byt mili a laskavi ku kazdému,
bez ohl'adu na to, kol'ko problémov v Zi-
vote ma. Myslim si, Ze ani jeden z nas by
nemal zit’ bez pocitu, Ze je pre niekoho do-
lezity a stoji pri iom. Clovek nikdy nevie,

ako dokéze jeden tismev a jedno povzbu-
divé slovo zmenit’ deil tomu druhému. Ako
povedal nemecko-americky fyzik a za-
kladatel’ teodrie relativity Albert Einstein:

,Jedna osoba nemdze zmenit cely svet,
ale ty moze$ zmenit’ cely svet jednej
osoby.

Boj bez zbrani

Od smrti Nastinej mamy uplynul rok a za
ten ¢as sa zmenilo vel'a veci. Nasta sa mu-
sela naucit’ riesit’ problémy dospelého ¢lo-
veka. Ked’ je doma, poméha v domacnosti
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a travi Cas so svojimi mlad$imi strodenca-

mi, trojro¢nou sestrou a desatrocnym bra-

tom. Pri §tadiu a v situaciach, ktorym celi

kazdy den, sa snazi nemysliet’ na mamki-

nu nepritomnost’, no strata bola a stale je
vel’ka a nenahraditel'na.
Mamina vona, jej do-
tyk, jej ismev a jej po-
vzbudivé slova boli pre
nu prirodzene unikatne
a jedinecné. Nasta vSak
dokazala vstat a kra-
cat’ dalej s tismevom
na tvari, s velkou sna-
hou, uzasnymi vysled-
kami v skole a silnou
laskou v srdci. Mama
sice z jej zivota odiSla
navzdy, ale ja vidim a
citim, Ze teraz je v nej.

Zivot straca zmysel
a hmotné veci nemaju
hodnotu, ak sa vam vas

7 najlepsi priatel’ rozpla-
! ¢e v narudi so slovami:
,Chyba mi mama.“
Najtazsie je prijat’ fakt,
ze nieco, ¢o pominu-
lo, nedokazeme vratit’
spat. To su tie ,,pokla-
dy*, ktoré s v kazdom
pribehu najvzacnejsie
a najunikatnejsie. Nase
zdravie, rodina, nasi
kamarati a vSetky ma-
lickosti, na ktoré by sa
vo svete mal klast’ vacsi
doraz. Bez povSimnutia
nemoéze ostat’ ani em-
patia, stcit a pomoc,
ktoré v takychto mo-
mentoch dokazu liecit.
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