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Fenomén, ktory sa coras viac stava populdrnym, je solocestovanie Zien. V priebehu poslednych rokov mozeme pozorovat, e sa tento
trend coraz viac rozsiruje v nasej spolocnosti, ¢i uz medzi muzmi alebo Zenami. Dnes sa vsak zameriame prave na solocestovanie Zien,
nakolko som sa aj jasama na vlastnu pést vvdala mnohokrat a nikdy som to nelutovala. Preto budem rozprdvat hlavne o vlastnych
skusenostiach so solocestovanim a o tom, ¢o mi to dalo do Zivota. Pozrieme sa na rozne typy a sposoby, ako cestoval sama, spomenieme si
vsak aj mozné hrozhy a nebezpecenstuod, ktoré mozu ohrozovat Zeny cestujiice samé, a poradime, co robit, aby sa im co najlepsie vyhli.

Preco a ako som sa
odhodlala ist na cesty
sama

Osobne som az donedavna vobec
nerozmyslala o tom, Ze by som sa
niekam vydala uplne sama. Aj ked som
mala ist s niekym a ta osoba nemohla,
snazila som sa ju nahradit niekym
inym. Zaciatkom minulého roka sa mi
v§ak nahle stalo, Ze na koncert v
Krakove, ktory som mala absolvovat so
sestrou, sa sestre nedalo ist a
nepodarilo sa mi najst nahradu. Dlho
som uvazovala, ¢i vobec pojdem,
nakolko sa mi podarilo predat sestrin
listok velmi rychlo a do Krakova sme
planovali ist len na otoc¢ku s tym, Ze sa
vratime nadranom domov. Nakoniec
som sa rozhodla, ze tam predsa len
pojdem sama - ved to bol moj sen uz
velmi dlho. A akd som teraz rada, ze
som i$la! Zoznamila som sa tam s velmi
milymi slovenskymi dievCatami a ani
som nemala pocit osamelosti, ¢i uz
pocas cesty, alebo koncertu.

Niekto by si mohol povedal, ze to nie
je a7 taka veda - ist sama na koncert do
inej krajiny. Pre mna to vsak bola tiplne
nova skusenost, nakolko som mala len
17 rokov, ale hned som vedela, ze si to
chcem Co najskor zopakovat. Nemusela
som cakat dlho - v lete sa mi naskytla
moznost ist na tyzdnovy Erasmus+
projekt do Portugalska, kde som po
prvykrat letela Gplne sama. Po
prichode na miesto projektu som sa,
samozrejme, zoznamila aj s ostatnymi
ucastnikmi, ale cestu a cely prvy den v
Porte som stravila sama. Tam som
nadviazala kontakty s mladymi ludmi,
ktori prisli presne takym sposobom
ako ja. A tak zo mna postupne opadol
strach a obavy z nového prostredia a
toho, ze ma nieklto bude povazovatl za
zvlastnu, Ze som sa vybrala niekam na
vlastnu pist. V tom istom lete som sa
vydala rovnakym sposobom este na dva
Erasmus+ projekty do Estonska a
Turecka, a kazdykrat som mala mensie
a mensie obavy.

Spoznala som tzasnych Iudi, s
ktorymi som si vytvorila nadherné
spomienky. Prave vdaka tomu, ze som
bola sama, som bola velmi motivovana
socializovat sa, kedZe som nemala
moznost drzat sa znamej skupinky.
Samozrejme, moje sélocesty nie st
limitované len na Erasmus. Ako
milovnicka zivej hudby a koncertov
som za posledny rok absolvovala
niekolko ciest po celej Eurdpe, ¢o mi
umoznilo Spojit moje dva
najoblubenejsie konicky - cestovanie a
lasku k 7zivej hudbe a umeniu. V
priebehu poslednych dvoch rokov som
si splnila sny, o ktorych som ani
nedufala, 7Ze sa mozu tak skoro stat
realitou. Bol to asi moj najviacsi vystup
z komfortnej zény v zivote, no
nelutujem absolutne ziadne
rozhodnutie a odportcam to skusit
aspon raz kazdému.

Wsoy a obavy, ktoré
prichadszaju v suvislosti
so solocestovanim

+A nebojis sa? je otazka, ktoru som
pocula uz asi milionkrat pred svojimi
cestami, a samozrejme, zZe ma svoje
opodstatnenie. Je tplne jasné, 7ze
nejaké obavy mam, bez ohladu na to,
kolkokrat uz som niekde vycestovala
sama.Osobne mi  najvic¢si  stres
sposobuji mozné meskania alebo
zrusenia letov ¢i spojov a obavy o
vlastnu bezpecnost, ktorych sa asi
nikdy nezbavim, lebo sa moézu stat
hocikde a hocikedy. Preto aj chcem
sustredit tento clanok prave na
solocestovaniezien, lebo bohuzial je to
rizikovejsie nez solocestovaniemuzov.
Neznamena to vsak, Ze zeny by z tohto
dovodu nemali cestovat samé. Z
vlastnej skusenosti mozem povedat, ze
zeleznicna stanica v mojom rodnom
meste je uplne rovnako nebezpecna
ako ta v Londyne. Tymto nechcem
podnecoval nikoho k riskovaniu -
opatrny treba byl ¢i doma, ¢i v
zahranici, a vyhybat sa neosvetlenym a
uzkym ulickam, kde nie st v blizkom
okoli ludia alebo znamky civilizacie.

Dalsim beZnym problémom pri
solocestovani moze byt dvihanie a
prenasanie velkej batoziny. Pokial vsak
vidite v okoli sympatickych ludi,
kludne ich poziadajte o pomoc - je to
uplne normalne.

Ako sa pripravit na
bezpecné a pohodové solo
dobrodruzstovo

Najdolezitejsim  krokom pred
planovanim soélocesty je dokladna
priprava. To, Ze sa ¢clovek musi tplne
stopercentne spolichal saim na seba, je
stresujuce viac nez dost. Na to, aby sa
predislo mnohym problémom
spomenutym v predchadzajicom
odseku, je riesenim prave dosledna
priprava a planovanie dopredu. Uplne
beznym strasiakom je strach zo
zabludenia. Osobne si myslim, ze v
dnesnom  modernom  svele je
nezabludenie ovela jednoduchsie ako v
minulosti, ked neexistoval internet ani
navigacia.

Prvu vec, na ktoru si treba dat velky
pozor, su mobilné data. Dokladne si
preverte podmienky u operatora alebo
mu priamo zavolajte a spytajte sa na
podmienky volani a dat v danej krajine.
Aj v Eurépe je to niekedy miltice,
nakolko v niektorych krajindch mimo
EU stile plati aj EU datovy balik
(Norsko, Velka Britinia), ale vo
Svajéiarsku uz nie. Pri vycestovani
mimo Eurépy je najvyhodnejsie zakupit
lokalnu SIM Kkartu priamo v krajine
alebo eSIM kartu, ktort je mozné kupit
online prostrednictvom aplikacii ako
Airalo ¢i Holafly. Osobne to povazujem
za lepSiu moznost, lebo sa da kapit eSte
z domu a ¢lovek uz nemusi byt v strese
a hladat obchody so SIM kartami v
cudzej Kkrajine. Urcite sa vyhnite
pouzivaniu dat a volaniu z domacej SIM
karty, lebo vas to moze vyjst velmi
draho. DalSou obavou je strach zo
zabludenia. Preto je najprv dolezité
mat dostatoné mnozstvo dat a
navigacné aplikicie, najlepSie aj v
offline verzii.



Okrem najbeznejsich Google a Apple
Maps, ktoré si najviac rozsirené, je
bezné, ze v niektorych krajinach
¢iastocne alebo tplne nefunguju
(napriklad vo V¥chodnej Azii). Dalsim
uzitotnym  tipom 7z  vlastnej
skasenosti je dopredu si pozriet
zakladné spoje, napriklad z letiska na
hotel a spil, a spravil si
Lscreenshoty®  cesty a  prestupov.
Bezne sa totiz stiva, ze vam nemusi
hned chytit miestny signal po pristati
a zmeskate autobus ¢i vlak do mesta.

Osobne som tento problém zazila po
obrovskom Stadiénovom koncerte,
kedy bola pretazena siet a internet
nefungoval, a ja som sa spaméti
nevedela dostat verejnou dopravou
na hotel. V suvislosti s tymto
problémom je urcite dobré nechat si
dostatoc¢ny cas na prestupy. Hlavne v
pripade  medzinarodnych  vlakov
nestaci par minut, nakolko tieto vlaky
velmi Casto meskaja aj kvoli
kontrolim na hraniciach a dlhej
ceste. Pri lietadlach sa odporaca
minimalne par hodin prestupu,
hlavne pocas sezony alebo prazdnin.

Tretim velmi dolezitym krokom je
pripravil si plan miest a atrakcii,
ktoré chcete wurcite navstivit. VvV
Google Mapach si mozete pridat tieto
atrakcie do obltibenych, a tak vidiet,
kde je mnajlepSie =zacat a ako
pokracoval, aby ste sa zbyloCne
nevracali. Urcite vSak odporicam
nechat priestor na spontannost a
neplanoval si  vSetko prilis do
detailov, lebo to moze byt stresujtce
a niekedy aj nerealistické. Predsa len
Casto sa zatulate do tych najkrajsich
uliciek a kaviarni tdplne nahodou.
KedZe cestujete sami, nemusite robit
ziadne Kkompromisy a je velmi
dolezité si dopriat obcas odmenu -
chutny brunch alebo obed s
vyhladom na mesto.

Navstevovanie scenickych podnikov
a vyhladov sa stalo jednou z mojich
najobltibenejsich séloaktivit, nakolko
som si vzdy priniesla knihu alebo
slichadla a dokazala na jednom
mieste presediet aj hodiny. A presne
také ma byt  sodlocestovanie:
spontanne, neunahlené a slobodné.
Ako posledni velmi délezita vec,
hlavne pre zeny, si dovolim spomentt
ulozenie a zapamiitanie si tiesnovych
telefonnych  ¢isel v zahranici.
Najlepsie si je zapamitat aspon tie
zakladné, na policiu a zachrannu
sluzbu. Odporacam si ich aj zapisat
do poznamky v mobile, ku ktorej
mate rychly pristup v pripade
potreby. Nikdy neviete, kedy vam
takyto hovor moéze vcas zachranit
zivot.

Co mi dalo solocestovanie

7 osobného pohladu st to urcite
nezabudnutelné zazitky a spomienky.
Jednu z najkrajSich urcite povazujem
spontannu vypravu do tureckych hor
na pozorovanie hviezd. Zaroven som si
uvedomila, ako sa mi otvorili obzory a
nekone¢né moznosti, kedze uz ma
nedrzi strach z toho, 7e budem
sama.Pocitila som aj mieru
zodpovednosti za svoje rozhodnutia a
schopnost prisposobit sa aj necakanym
udalostiam. Takisto mi to pomohlo
zvysit sebadoveru a vieru vo svoje
schopnosti, lebo som sa musela
spolahnut len sama na seba.
Planovanie  tychto  sdlociest  mi
rozvinulo eSte viac  organizacné
schopnosti a naucilo ma narabat
opatrne a rozumne s financiami.

Napriek tomu, 7ze som skor
introvertnej povahy, za najvicsi prinos
povazujem nové, neobycajné
priatelstva, ktoré som si vytvorila po
celom svete. Vdaka nim som sa nikdy
necitila osamela a zaroven som mohla
spoznat rozne kultary a tradicie, ktoré
mi moji novi kamarati ukazali.

Multikultitrne  kamardlstvo, ktoré vzniklo

vdaka dalsej spontdnnej  séloceste

Londsna na koncer R

Stretnutie s kamardtkou z Erasmu na
soloceste v Gréckul 0 k- N

ypontdnny vylet do Pariza na koncert a
vzniknutie neocakdvaného priatelstoaJi

do



Tipy na destindcie a
inspirdcie pre citatelky

Pre tie nerozhodné budtce
solocestovatelky sem pridavam aj par
destinacii, ktoré su velmi vhodné a
bezpecné pre zeny, ¢o cestuju samy:

Lisabon, Portugalsko

Farebné ulicky, priatelski ludia a
bezpecna atmosféra. Idealne mesto na
prechadzky, ochutnavanic lokalnej
kuchyne a vecery pri oceane.

Kodan, Dansko

Pokojna severskd metropola, kde sa
budete citit vitané uz po prvych
hodinich.  Perfektné miesto na
bicyklovanie a pomalé objavovanie.

Slovinské Alpy

Raj pre milovnicky prirody. Jazero Bled
¢i Triglavskynarodny park ponuakaju
scenérie, pri ktorych si vychutnate
ticho aj slobodu.

FJaponsko

Krajina, kde sa spoji exotika s vysokou
mierou bezpecnosti. Tokyo vas ohromi
modernym  ruchom, Kyoto zase
duchovnym pokojom chramov.

Island

Nekone¢né  vodopady, fjordy a
geotermalne pramene. Skvela volba, ak
hladate samotu, prirodu a trochu
dobrodruzstva.

Estonsko

Ako posledny skryty klenot som si
nechala tato krajinu nakolko vicSina z
nas o nej velmi malo pocula a eSte
menej ju aj navstivilo. Estonsko vynika
svojou jedineénostou v tom, ze sa tu
prelinaja prvky Skandinavskej a za-
roven vychodoslovanskej, prevazne
ruskej kultary. Najviac to mozZete
vidiet na architektire a narodnostnom
zlozeni obyvatelstva. Estonsko je
pokojna rovinatd krajina na pobrezi
Baltského mora s nekonetnymi
ihlicnatymi lesmi a nedotknutou
prirodou. Prave aj z tohto dovodu je
velmi dobrym tipom pre
solocestovatelky, pretoze je to
relativne  bezpecnd, vyspeld a
roznoroda krajina. Ale hlavne sa tu
nemusite obavat davov turistov a
nekone¢nych  radov na  kazdu
pamiatku. Urc¢ite odportc¢am navstevu
tejto krajiny a sama sa uz teSim, kedy
sa tam vratim.
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